
 

 

  

„Ein eigenwilliger wie intensiver Blick auf das Muttersein“   

BR kinokino  

 

„Mutter“ 

ab 31. März als Download erhältlich 

 

Acht Stimmen, eine Schauspielerin: Acht Frauen zwischen 30 und 75 erzählen von           

ihrem Leben und dem Muttersein. Zu sehen ist einzig Anke Engelke („Frau Müller muss 

weg“, „Ladykracher“), die als fiktive Projektionsfigur für die acht Originalstimmen die 

unterschiedlichen Charaktere und Schicksale optisch zusammenführt und so ihren            

Alltag beschreibt. Anke Engelke gelingt es mit ihrem zurückgenommenen Spiel               

eindrucksvoll, die Zuschauer:innen in die unterschiedlichen Lebenswelten eintauchen 

zu lassen und so vielen Aspekten der Mutterschaft ein Stück näher zu kommen. 

In diesem außergewöhnlichen Doku-Drama lässt Regisseurin Carolin Schmitz („Portraits            

deutscher Alkoholiker“, „Schönheit“) die wie immer großartig agierende Anke Engelke die             

Berichte von Freude und Zweifel, Macht und Ohnmacht als Mutter, dem Alltag, den Wünschen,        

Träumen, Zweifeln und Wut-Gefühlen als lakonische Erzählung eines Frauenalltags                

präsentieren. So individuell die Geschichten der Frauen, so wiederkehrend die Aspekte der 

Überforderung, des Zweifelns, des Widerstreits von Sorge um sich selbst und Sorge für die 

Kinder – trotz materieller Sicherheit, psychischer und physischer Gesundheit,                                  

gesellschaftlicher Anerkennung und dergleichen. Eins ist allen Frauen gemeinsam: Die                    

Erkenntnis, dass Mutterschaft eine ambivalente Erfahrung ist. 
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Regie: Carolin Schmitz 
Darsteller: Anke Engelke 

Originalstimmen: Helga Michels, Erika Nagel, Heike Thelen, Barbara Niklaus,  
Johanna Hamma, Marianne Tigges, Nicole Kalteier 

„Mutter“ 
ab 31. März auf vielen gängigen Plattformen, 

unter anderem Amazon, Google, iTunes 
als Download erhältlich 

  
 

Produktinformation: 
VÖ: 31. März 2023 
Technische Details: 
Video-on-Demand 

Genre: Drama 
Produktionsland: Deutschland 
Produktionsjahr: 2022 
Bildformat: 16:9 HD 
Tonformat: Stereo Deutsch 
Laufzeit: 88 Min. 
FSK: freigegeben ab 0 Jahren 
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Hier finden Sie zur Vorbereitung Ihrer Beiträge den Trailer: 

 

 

zum Verlinken: https://www.youtube.com/watch?v=ZdR8sKNdvyQ 

Szenenbilder (© Tom Trambow/Sutor Kolonko) stehen unter 

 

https://we.tl/t-AOP2Kr3zTZ 

 

als Download bereit. 

Benötigen Sie für Ihre Berichterstattung mehr Informationen, 

 einen Streaming-Link oder möchten Sie ein Gewinnspiel durchführen? 

Anbieten können wir beispielsweise iTunes Codes. 

 

Schreiben Sie bei Interesse eine Mail an:  

presse@daspressebuero.com 

 

Release Company – Label und Digitalvertrieb 

Die Release Company - als hauseigenes Label der WDR mediagroup - betreibt den  DVD-, 

Blu-ray und Video-on-Demand-Vertrieb hochwertiger Inhalte des WDR, anderer ARD-Anstal-

ten und Produzenten. Darunter sind aktuelle Neuproduktionen ebenso wie Archivschätze aus 

mehr als 70 Jahren. Zudem erwirbt die Release Company die Rechte an Programmen weiterer 

namhafter Partner und schnürt daraus attraktive Digitalpakete, die sie über alle relevanten 

Video-on-Demand-Anbieter plattformübergreifend vertreibt.  

Kontakt: 

das pressebüro 

Sandra Thomsen und Claudia Pantke   

Lieferanschrift: Wildes Moor 3, 22339 Hamburg 

Tel. 040 539 30 882 

E-Mail: presse@daspressebuero.com 

WDR mediagroup GmbH 

Ludwigstraße 11  

50667 Köln 

www.wdr-mediagroup.com 
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