
 

 

P R E S S E M I T T E I L U N G 

 

Ratgeber 

Mit Licht gegen die Winterdepression / Special bei drinnen-und-
draussen.de mit den besten Tipps zu Lampen und Leuchten 
 
Köln, 12. Januar 2015. Wieso Licht unsere Gesundheit beeinflusst und wie man in der 
dunklen Jahreszeit am besten mit dem Lichtmangel umgeht, davon handelt ein 
Videobeitrag bei drinnen-und-draussen.de im großen Themenspecial des 
Bewegtbildportals. Zahlreiche Clips aus bekannten WDR-Programmen wie 
„Servicezeit“ und „Lokalzeit“ bieten einfache, aber auch zuverlässige und fundierte 
Tipps und Tricks rund um die Themen Lichter, Lampen und Leuchten. Daneben sorgen 
die tollen jahreszeitlichen Rezepte und Küchentipps aus „Kochen mit Martina und 
Moritz“ oder „Einfach und köstlich“ für gute Laune am Wintertisch. 
 
Ob innovative Beleuchtungskonzepte für ein gemütliches Zuhause, Tests zu den 
geeigneten Beleuchtungsmitteln oder wichtige Kniffe zur richtigen Montage von 
Lampen: Beim Bewegtbildportal drinnen-und-draussen.de dreht sich aktuell alles um 
die dunkle Jahreszeit beziehungsweise das richtige Licht. Aber auch für unterwegs 
finden die Nutzer wichtige Ratschläge, zum Beispiel zur Beleuchtung von Autos. 
 
Das Portal drinnen-und-draussen.de wird von der WDR mediagroup GmbH betrieben, 
ist für die Nutzer kostenlos und bietet jeden Tag neue Beiträge aus bekannten und 
beliebten WDR-Service-Programmen. Neben den Videoclips präsentiert das Angebot 
redaktionelle Einordnungen, Beschreibungen und Illustrationen sowie Bilder. Gestaltet 
im responsiven Design, ist die Ratgeber-Plattform von allen Endgeräten aus 
erreichbar. 
 
 
Bildmaterial steht zum Download bereit unter: 
http://www.wdr-mediagroup.com/unternehmen/presse/aktuelles 
 
Gewinnspielkooperationen können schriftlich angefragt werden bei: 
presse@wdr-mediagroup.com 
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